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REFLUSSO
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Il bruciore retrosternale e un sintomo
molto frequente, che pud comparire in una
percentuale variabile dal 10% al 20% nelle
popolazioni del mondo occidentale e,
quindi, anche in Italia. Esso, insieme al
rigurgito, rappresenta il sintomo cardine
della malattia da reflusso gastroesofageo
(MRGE) inquadrata dal punto di vista
clinico. Secondo le linee guida
internazionali, la MRGE pu0 essere, come
primo approccio, diagnosticata clinicamente solo in presenza di
sintomi fortemente suggestivi come pirosi e rigurgito senza la
necessita di ricorrere ad indagini strumentali in assenza di red
flags(sintomi di allarme).

Il farmacista di comunita rappresenta spesso la figura sanitaria
piu facilmente accessibile per il cittadino e, quindi, egli puo avere
un ruolo importante nel counseling al paziente e nella gestione
iniziale della terapia; nonche nella promozione di comportamenti
dello stile di vita che possono controllare il disturbo. |l farmacista,
con lausilio di poche domande ben orientate, deve essere messo
in condizione diriconoscere i sintomi del reflusso gastroesofageo
e valutare se esistono segni di possibili situazioni cliniche
sottostanti (sintomi non controllati, durata dei sintomi oltre le 8
settimane, presenza di sintomi atipici ed extra esofagei) che
necessitano di un consulto da parte del medico di medicina
generale o dello specialista gastroenterologo.

Lo scopo del corso e proprio quello di favorire una maggiore
integrazione e comunicazione tra le varie figure sanitarie che
possono prendersi cura dei pazienti con MRGE al fine di
migliorare la gestione dei sintomi nella maniera piu efficace e
meno dispendiosa
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PRIMO MODULO Epidemiologia e definizioni - Nicola de Bortoli

« Definizione e terminologia: distinzione fra diagnosi clinica e
oggettiva di MRGE

SECONDO MODULO Inquadramento clinico della MRGE
Nicola de Bortoli ed Enrico Keber

« Inquadramento clinico del paziente (vantaggi e limiti dellapproccio
clinico basato sui sintomi)

» Segni di allarme e sintomi atipici/extraesofagei

« Valutazione rapida in farmacia e orientamento terapeutico

TERZO MODULO Classi terapeutiche - Nicola de Bortoli

« Principali classi terapeutiche per il controllo delle MRGE

QUARTO MODULO L'approccio Clinical Pharmacy - Enrico Keber

« Valutazioni preliminari in farmacia, domande specifiche e gestione
della terapia

« Quesiti perindividuare i segni di allarme per il rimando al medico
(Red Flag)

QUINTO MODULO Stili di vita e corrette abitudini alimentari
Nicola de Bortoli ed Enrico Keber

+» Modifiche dello stile di vita da raccomandare

» Ruolo educativo del farmacista e del medico di medicina generale
« [l counselling in Farmacia

« Come raggiungere il successo terapeutico

SESTO MODULO Inquadramento clinico differenziale dei
disturbi gastroesofagei: casi pratici in farmacia - Enrico Keber
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COME ISCRIVERSI AL CORSO

1. Effettuare l'iscrizione accendendo al sito
https://cattedra.edraspa.it/mrge

Inserire il codice RK24RTL e cliccare su iscriviti

Inserire le proprie credenziali Medikey (Username e
Password) oppure se si € un nuovo utente registrarsi a
Medikey e creare il proprio account

4. Laregistrazione sara confermata attraverso una e-mail

COME PARTECIPARE AL CORSO
FASE 1:

Prendere visione del materiale didattico contenuto in ogni
modulo

FASE 2:
« Compilare il questionario di gradimento del corso

« Accedere al questionario Ecm che risultera superato
rispondendo in modo corretto almeno al 75% delle domande,
entro i b tentativi possibili

« Scaricare l'attestato comprovante i crediti formativi ECM,
direttamente on line.

Per richieste di assistenza scrivere a: cattedra.corsi@lswr.it



